
VELİLERİMİZ İÇİN TEKNOLOJİ BAĞIMLILĞI VE DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIK DÖKÜMANLARI

Teknoloji bağımlılığı, çağımızın en büyük sorunlarının başında gelmektedir. Teknoloji bağımlılığı her yaş grubunda görülen tehlikeli bir durumdur. Bu bağımlılığı yaşayan bireyler zamanlarını çoğunlukla teknolojik aletlere harcarlar. Bağımlı olan kişiler günlük yapması gereken birçok işi ertelemeyi seçerler ve sosyal hayatları yoktur. Teknoloji bağımlılığının nedenleri kişiden kişiye değişiklik gösterebilmektedir. Bu bağımlılık farklı alanlarda görülebilmektedir. Teknoloji bağımlılığı kişiyi ve çevresini olumsuz yönde etkilediği için bu durumun bir an önce sonlanması gerekir. Bağımlılık davranışı çocuklara da olumsuz örnek teşkil etmekte ve gelişimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu anlamda bilinçli teknoloji kullanımı önemlidir. Davranışsal Bağımlılıklar; fiziksel bir maddeye dayandırılamayan, davranış tabanlı bağımlılıklar olarak tanımlanabilir. Davranış tabanlı bağımlılıklar; oyun, bilgisayar, televizyon, kumar vb. bağımlılıklar ile insan-makine etkileşiminin kurulduğu teknolojik bağımlılıkları kapsamaktadır.
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